











































































































































































































































































































































































































































































































































































































1.5 Changes in attitudes towards negative experiences as a 























































































































































































































































































































































































































































































































































































































3.1 Preliminary Analyses 


























































































Female  69.00%  68.80%  67.60%  70.60% 
 













































































































3.2 Primary Analyses 





























































T1  27.75 (3.96)  30.18 (3.76)  25.68 (4.09) 
 
T2  71.25 (14.78)  76.38 (13.38)  77.40 (8.95) 
 
T3  53.66 (26.64)  61.84 (17.25)  75.52 (10.35) 
 
T4  46.44 (26.38)  55.75 (20.38)  71.36 (11.40) 
 
T5  45.63 (26.19)  55.75 (20.38)  71.36 (11.40) 
 
T6  43.06 (27.19)  45.91 (23.65)  61.72 (17.35) 
 
T7  40.59 (26.40)  44.03 (21.55)  59.52 (22.32) 
 
T8  37.31 (27.80)  38.03 (22.32)  56.40 (17.25) 
 
T9  36.16 (27.54)  35.13 (22.73)  51.76 (20.94) 
 
T10  35.75 (28.65)  34.59(23.76)  49.72 (22.10) 
 
T11  36.09 (28.46)  29.97 (21.19)  46.36 (24.50) 
 










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Southampton Mindfulness Questionnaire 
Usually when I experience distressing thoughts and images… 
0‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐2‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐3‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐4‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐5‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐6 
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